
 
  

 

 
 

 
 

 
 

 
  
 

 
 

 
  
  
  
 

 
  
 

 
 

 
  
  
  
  
 

 
 

 
  
  
  
  
 

 
 

 
  
  
  
  
  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
  
  
  
  
 

 
 

 
  
  
 

 
  
  
  
  
 

 

 
 

ORGANISATIE DUIKPLAN  DUIKEN 
 

RI & E ORGANISATIE 
Gevaren 
Risico evaluatie 
Preventieve maatregelen 
Verzekeringen 

 
ADMINISTRATIE 

Werknemers 
Instructeurs 
o Medische keuring 
o Bevoegdheden 
Klanten / leden 
o Bevoegdheden 
o Vorderingen 

 
MATERIALEN 

Goede staat 
Geschikt 
Opslag 
Onderhoudsschema 
Beschikbaarheid 

 
VOORLICHTING / SCHOLING 

Regelgeving 
o Wetgeving 
o EU normen sportduiken 
o Organisatie standaards 
Risico's 
Programma 
Voortgangscontrole 
Lesmaterialen 
Toezicht / begeleiding 
o Bevoegdheden 
o Consequenties 

RI & E ORGANISATIE 
Plattegrond 
Obstakels 
Water in / uit 
Scheepvaart 
Andere gebruikers 
Deelnemers 
o Bevoegdheid 
o Fysiek / mentaal 
Coördinator 

 
MATERIAAL 

Zuurstofkoffer 
o Bereikbaarheid 
o Werking 
EHBO kit 
o Bereikbaarheid 
Duikuitrusting 
o Goed staat / werking 
o Geschikt voor de duik 
Extra materiaal? 
o Gebruik bekend 
o Belemmeringen 

 
DUIKPLAN 

Ademgas plan 
o Soort ademgas 
o Reserve hoeveelheid 
o Persoonlijk luchtverbruik 
o Genoeg voor deze duik? 
Decompressieplan 
o Veiligheidsstop 
Oefeningen o
 Welke? 
Buddy indeling 

 
NOODPLAN Adres 

Telefoonnummer 
Duikongeval 
Opvang hulpverleners 
Coördinator 

 
GAAN WE DUIKEN OF NIET? 

MATERIAALCHECK 
 
BRIEFING 

Maximum duikduur 
Maximum diepte 
Melding bij coördinator 

 
BUDDYCHECK 

Uitrusting volledig 
Werking uitrusting 
Noodprocedures 
Handsignalen 
Duikplan 

 
GAAN WE DUIKEN OF NIET? 

IEDEREEN UIT HET WATER? 

FYSIEK / MENTAAL OK? 

DUIKPLANNING GEVOLGD? 
Afgeweken? 
o Waarom? 
o Duikplan aangepast? 
o Risico's? 

Oefeningen 
o Leermomenten 

LOGBOEK INVULLEN 

ADMINISTRATIE BIJWERKEN 
Vorderingen 
Fysiek / mentaal 



Duikplaats:  Plaats van samenkomst:  

Getijde:  HW LW Datum:  Tijdstip:  

Diepte:  Stroming:  Bijzonderheden:  

   
Duikn°: ______________________        Te Water: ____________U________________ 

   

 NAAM brevet Mater.  NAAM brev
et Mater. 

1   F O R 11   F O R 

2   F O R 12   F O R 

3   F O R 13   F O R 

4   F O R 14   F O R 

5   F O R 15   F O R 

6   F O R 16   F O R 

7   F O R 17   F O R 

8   F O R 18   F O R 

9   F O R 19   F O R 

10   F O R 20   F O R 

      
 Buddie 1 Buddie 2 Te water Oppervl Diepte/tijd 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      

11      

12      

13      

14      

15      



 
 

 
 

 
 

 
  

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

Persoonlijk luchtverbruik: .......... Liter / min 

Luchtvoorraad (minus geplande reserve van 50 bar) 
Fles: .......... Liter X .......... – 50 bar = .......... liter beschikbare lucht 
Luchtvoorraad / persoonlijk verbruik = .......... OVM 

 

 

 
 
 
Als je van plan 
bent om 
onderweg een 
dieptestop te 
maken, moet je 
die als 
bodemtijd 
berekenen. Zo 
weet je zeker 
dat je aan de 
veilige kant 
blijft. 

 

 
 
 

Het gaat er 
immers niet 
om, om zo snel 
mogelijk boven 
te komen. Wel 
met zo min 
mogelijk 

bellen. 
 

 
 

Gemiddelde druk (Pgem) = 

Begindruk + einddruk 

2 



 
 

 
 

 
 

 

BRIEFING 
 

INFORMATIE DUIKPLAATS 
o NAAM:…………………………………………………………………………….. 

o ADRES:……………………………………………………………………………. 

o ..............……………………………………………………………………………. 

 
AFSPRAKEN / VEILIGHEID 
o ALGEMENE DUIVERANTWOORDELIJKE => ..................................................... 

o PLAATS EHBO & PROCEDURE => ..................................................... 

o AFSPRAKEN AAN / AFMELDEN => ..................................................... 

o PLAATS TE WATER & UIT WATER => ..................................................... 

o VEILIGHEIDSPLOEG / AAN & AFMELDEN / NOODPROCEDURE => ....................................... 

o VERLIESPROCEDURE / BUDDYCHECK - DUIKTEKENS / OPP.SIGNALEN => ..................................... 

o RESERVEMATERIAAL => ..................................................... 

o PLAATS TE WATER => ..................................................... 

o UUR TE WATER:........ 
o MAX. DIEPTE: ……… 

o MAX DUIKTIJD:……. 
o VEILIGHEIDSSTOP => ..................................................... 

o KOUD WATER => ..................................................... 

o ................................ 

 
CONTROLE DUIKPLAATS 
o FUIKEN / OBSTAKELS / STROMING METEO / ........... 

o ................................... 

 

 

Schematisch overzicht van de duikplaats 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
DOEL VAN DE DUIK 
o FUN / OEFENINGEN / FOTO / FILM 

 
BEZIENSWAARDIGHEDEN 

o 
o 
 

VERDELING DUIKGROEPEN 

TAAKVERDELING 

 

 

 

DEBRIEFING 
 

• Iedereen uit het water en fysiek / mentaal 

ok? 

• Iedereen duikplanning gevolgd? 

• Oefeningen goed verlopen?  Leermomenten? 

• Logboek invullen en vorderingsstaten 

bijwerken 

• ...................... 



 
 
 
 

Check de Stek 

Risico Maatregel Uitgevoerd 

Ongeval EHBO-koffer aanwezig?  

Zuurstofkoffer aanwezig?  

Telefoon aanwezig?  

Toezichthouder herkenbaar? (veiligheidsvest)  

Juiste adressering duikplaats bekend?  

Toegangsroute vrij?  

Laat zien wat je doet Onbuigzame duikvlag geplaatst? (BPR)  

Weersomstandigheden Weersverwachting opgevraagd? (storm, onweer)  

Water Golfhoogte en –richting? (brekers)  

Stroming? Tijdstip kentering bekend?  

Is duiken toegestaan? (vervuiling, natuurgebied)  

Visnetten (of vissers) in de buurt? (boeitjes, 

stokken) 

 

Schepen voor anker? Vaarbewegingen?  

Gevaarlijke stromingen bekend?  

Obstakels onder water bekend?  

Plaatselijke bekendheid Briefing over duikplaats en risico’s?  

Tijdstip einde duik bij iedereen bekend?  

Buddyparen Duiklijst buddyparen gemaakt? (ervaring en 

opleiding?) 

 

Duikers aanmelden voor te water gaan  

Te water gaan Inventariseer mogelijkheden en risico’s  

Duikers wijzen op mogelijkheden en risico’s  

Hulplijn bevestigen en wijzen op aanwezigheid  

Water verlaten Duikers wijzen op mogelijkheden en risico’s  

Duikers kwijt Duikers afmelden bij verlaten water  

Oefeningen door duikers Oefeningen vooraf bekend maken bij toezichthouder  
 

 
 
 

OPMERKINGEN CHECK DE STEK: 







 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

DUIKPROFIEL SLACHTOFFER 
 
 
 
 

1
e 

DUIK  2
e 

DUIK 
OPP. INTERVAL 

 
 
 

TE WATER UIT WATER TE WATER UIT WATER 
 
 
 

RG = RG = 
 
 

Stijgtijd Straftijd Stijgtijd 
 

 
 
 
 

DECO INFO DECO INFO 
 

Max diepte m Diepte Tijd Max diepte m Diepte Tijd 
 
 
 
 
 
 

 

Verloop duik (buddy’s ?), oorzaak ongeval 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Vermoedelijk  ongeval slachtoffer 



 
 

 
 

 
 

 

VEILIGHEIDSPLOEG 
Veiligheidsploeg bestaat uit 2 duikers 
met volledige uitrusting in de nabijheid 
en 1 walverantwoordelijke 

• Walverantwoordelijke coördineert 
• Twee duikers in duikpak met 

uitrusting in directe nabijheid 
stand-by 

 

 

DUIKPLAATS  

ADRES DUIKPLAATS  

UUR HW / LW  

CHECK DE STEK 

OPMERKINGEN 

 

METEO / 
VERWACHTINGEN 

 

 

 

 
 

VEILIGHEID BELANGRIJKE NUMMERS 
 

Politie Zeeland: 

DAN international: 

DAN Belgium: 

DAN NL: 

Antigifcentrum (BE): 

VVW secretariaat: 

 
HYPERBARE INSTELLINGEN 

 

UZA: 
 
Neder-over-Heembeek: 

Zeebrugge: 

 

 
 

ZUURSTOFFLES 

 

 
 

EHBO KOFFER 

 

 
 

TELEFOON / GSM 

 

 

 

 

 

ALGEMEEN NOODNUMMER 

 



Flowchart1: Probleemsituatie onder water 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

ACTIELIJST VEILIGHEIDSGROEP 
 
 
 
 

  

 
Gele trapboei aan oppervlakte. 

 
Twee trapboeien naast elkaar en/of  
op en neer bewegend  (volgens 

afspraak) 
 

 
 
 
Duiker(s) in moeilijkheden aan de 

oppervlakte 

 

 

Flowchart2: Assistentie op het wateroppervlak 

 
 
 
 
 

 

  Duikongeval 
Flowchart3: Behandeling duikongeval 

 

 
 
 

OPVOLGFORMULIER 
 

NR ACTIE / BEHANDELING TIJDSTIP HOEVEELHEID 
 

1 
 

2  
 

3 
 

4 
 

5 
 

6 
 

7 
 

8 
 

9 
 

10 



 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

2) Recupereren buddy’s / duikgroep => Vraag duikprofiel duiker(s) op en vul in 

3) Toestand wijzigt negatief => Zie “Flowchart behandeling duikongeval” 

 

 

 

FLOWCHART 1: PROBLEEMSITUATIE ONDER WATER 
 

 
 
 

Gele trapboei aan oppervlakte 
 

Twee trapboeien naast elkaar, en/of 
op en neer bewegend (volgens 
afspraak) 

Walverantwoordelijke coördineert en 

JA bereidt opvang voor van duiker(s) 

(ehbo, O2, Reserve duikfles ifv “out 
of air”...) 

 

Twee duikers: in duikpak gaan met 

volledige uitrusting te water en 

bieden hulp / analyse probleem? 
 
 
 
 
 
 

OUT OF AIR? ASSISTENTIE ONDER WATER? DUIKER VERMIST? 
 
 
 

Twee duikers: Twee duikers: Starten zoekpatroon 
 

=> Duiker 1 gebruikt ALV 

=> Duiker 2 gebruikt ALV of 

gebruikt reservefles 

=> Duikers brengen slachtoffer(s) 

terug aan de kant 
 

Walverantwoordelijke coördineert en 

bereidt opvang voor van duiker(s) 

(ehbo, O2, Reserve duikfles, ...) 

De duiker die hulp heeft ingeroepen 

komt naar de kant en geeft verslag aan de 

walverantwoordelijke. 
 
Walverantwoordelijke coördineert en 

bereidt opvang voor van duiker (ehbo, 
O2, Reserve duikfles, ...) 
 

Walverantwoordelijke houd telefoon 

binnen handbereik (bel na ..... min cfr 

afspraak professionele hulp) 
 

Walverantwoordelijke rapporteert aan 

duikverantwoordelijke 
 
 
 

Twee duikers trachten probleem op te lossen en duikers te begeleiden. 
 

Indien mogelijk zal 1 Duiker, zo snel mogelijk, verslag uitbrengen aan de walverantwoordelijke 
 
 
 
 

1) Begin steeds het opvolgformulier in te vullen!! 



 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

2) Recupereren buddy’s / duikgroep => Vraag duikprofiel duiker(s) op en vul in 

3) Toestand wijzigt negatief => Zie “Flowchart behandeling duikongeval” 

 

 

 

FLOWCHART 2: ASSISTENTIE OP HET 

WATEROPPERVLAK 
 
 
 
 

Onvolledige duikploeg aan 
oppervlakte / duiker(s) in 

moeilijkheden? 

Volledige duikploeg aan 
oppervlakte, meerdere 

duikers in moeilijkheden 
 
 
 
 

Walverantwoordelijke coördineert en 

bereidt opvang voor van duiker(s) 

(ehbo, O2, Reserve duikfles ifv “out 
of air”...) 

 

Eén duiker: in duikpak gaat met 

basisuitrusting te water, biedt hulp en 

brengt slachtoffer aan de kant. 
 

Tweede duiker blijft met volledige 

uitrusting stand-by of bied hulp aan 

slachtoffer en duiker één. 

Walverantwoordelijke coördineert en 

bereidt opvang voor van duiker(s) 

(ehbo, O2) 
 

Twee duikers in duikpak gaan met 

basisuitrusting te water, bieden hulp en 

brengen slachtoffers aan de kant. 
 
 
 
 
 

 

DUIKER VERMIST? 
 
 

 

Twee duikers: Starten zoekpatroon 
 

De duiker die hulp heeft ingeroepen 

komt naar de kant en geeft verslag aan de 

walverantwoordelijke. 
 

Walverantwoordelijke coördineert en 

bereidt opvang voor van duiker (ehbo, 
O2, Reserve duikfles, ...) 

 

Walverantwoordelijke houd telefoon 

binnen handbereik (bel na ..... min cfr 

afspraak) 
 
 
 
 
 

1) Begin steeds het opvolgformulier in te vullen!! 



 
 

 

FLOWCHART : BEHANDELING DUIKONGEVAL 
 

 

Eenheid voor Hyperbare Geneeskunde 
Universitair Ziekenhuis Antwerpen -  België 

DUIKONGEVALLEN BEHANDELING 
FLOWCHART 

Eenheid  voor Hyperbare Geneeskunde 

Universitair Ziekenhuis  Antwerpen 

Wilrijkstraat 10 - 2650 Edegem België 

E19 Antwerpen - Brussel Afrit 6A 

Helihaven 04°24’55” E  - 51°09’15” N 

 

• Verzamel de duiker’s duikcomputer en/of logboek 
• Voer de behandeling uit zoals hieronder weergegeven 
• Hou de duiker warm en beschut tegen weersinvloeden 
• Bewaar het duikmateriaal - NIET DEMONTEREN 

 
 

Heeft de duiker onderwater 
perslucht (of nitrox of trimix) geademd 
gedurende de laatste 48 uur ? 

JA 
 

DUIKONGEVAL 

 
 

NEEN 
GEEN DUIKONGEVAL 

 
Start CPR indien nodig 
 
Dien E.H.B.O. toe en start zuurstoftoediening 
 
Evacueer naar het dichtstbijzijnde ziekenhuis 
 
 

Ernstige symptomen 
Abnormaal zwaktegevoel 
Pijn 

Toedienen van 100% zuurstof 
zorgt voor een betere oxygenatie 
van de aangetaste weefsels en 
doet het volume van de 
stikstofbellen afnemen. 

Milde symptomen: 
Vermoeidheid, Huiduitslag, Jeuk 
of 
Decostops onderbroken 
en/of te snelle opstijging 

Tintelingen 
Duizeligheid Ernstige 
hoest Kortademigheid 
Gezichtsproblemen 
Evenwichtsstoornissen 
Verlammingen 
Bewustzijnsverlies 

 
 
Geef 100% zuurstof 
Geef 1 liter water (gasvrij) te drinken 
Neem contact met: 
Eenheid voor Hyperbare Geneeskunde  - UZA 

§ + 32 3 821 30 55 of  § + 32 3 828 15 15 

... 

 
 
 
 

Klachtenvrij 
na 30 minuten ? 

 
JA 

NEEN Verwittig de hulpdiensten § 112 
Start CPR indien nodig 
Geef 100% zuurstof 
Geef 1 liter water (gasvrij) te drinken indien bij bewustzijn 
Neem contact met: 

Blijf de duiker observeren 
Voer de instructies van het 
Hyperbaar Centrum uit. 

Eenheid voor Hyperbare Geneeskunde - UZA 

§ + 32 3 821 30 55 of § + 32 3 828 15 15 
 
 
 
1) Begin steeds het opvolgformulier in te vullen!! 
2) Vul het formulier neurologisch onderzoek in. 
3) Recupereren van buddy’s / duikgroep en vul het duikprofiel in. 
3) Vul de verzekeringsaangifte zo objectief mogelijk in!! 
4) Laat de duikuitrusting van de duikgroep / slachtoffer ongewijzigd voor eventuele inbeslagname



 
 

Herdrukkingskamers in Belgie    
    
Hospitaal N° Telefoon Type kamer Opmerkingen 
AALST       
OLV Ziekenhuis 053/72 42 48 Multi 10 zittende of 
Spoedgevallendienst 053/72 43 48   2 liggende 
164 Moortselbaan       
9300 Aalst       
ANTWERPEN       
ZNA Stuivenberg-Erasmus 03/217 75 75 Multi 5 zittende of 
Dienst Intensieve Zorgen 03/217 75 87   1 liggende 
Lange Beeldekensstraat 267       
2060 Antwerpen       
        
UZ Antwerpen 03/821 38 06 Multi 12 zittende of 
Spoedgevallendienst 03/821 30 55   2 liggende 
Wilrijkstraat 10       
2650 Edegem       
BRUGGE       
AZ Sint Jan       
Spoedgevallendienst 050/45 20 00 Multi 7 zittende of 
Ruddershove 10     2 liggende 
8000 Brugge       
BRUSSEL       
Militair Hospitaal Koningin Astrid       
Centrum Hyperbare O2 therapie 02/264 48 48 Multi 16 zittende of 
Bruynstraat 200     4 liggende 
1120 Brussel       
CHARLEROI       
Chu de Charleroi - site Vésale 071/92 34 61 Multi 12 zittende of 
Spoedgevallendienst 071/92 34 62   2 liggende 
Rue de Gozée       
6110 Montigny-Le-Tilleul       
GENK       
Ziekenhuis Oost Limburg 089/32 50 50 Multi 12 zittende of 
Schiepsebos 2 vragen 01/5555   2 liggende 
3600 Genk       
LIEGE       
CHR La Citadelle 04/225 60 41 Multi 5 zittende of 
Spoedgevallendienst 04/225 69 54   2 liggende 
Bvd du XII de Ligne, 1       
4000 Liege       
GROOTHERTOGDOM LUXEMBURG       
Centre Hospitalier Emile Mayrisch 00352 57 111 Multi 6 zittende of 
Rue E. Mayrisch     3 liggende 
L-4240 Esch - Alzette       
Groothertogdom Luxemburg       

 

 


